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Pat.: Herr Zi., 61 Jahre
Diagnose: Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

Anamnese:

Seit Jahren Nachlassen der Funktion Atemmuskulatur. Der Patient muf3 im Prinzip stindig beatmet
werden und kann nur fiir die kurze Zeit des Bettens vom Beatmungsgerit abgekoppelt werden. Die
Schluck- und die Skelettmuskulatur sind noch recht kréftig und funktionstiichtig.

Befund: Schwere Dyspnoe bei Bewegung, wobei die ersten Bewegungen sehr flink und behidnde
ausgefiihrt werden. Das Haus kann der Patient schon lange nicht mehr verlassen und ist vornehmlich
an das Bett gefesselt.

Therapie: PERTH 3x tdglich, 20 Minuten auf der Stufe “Level 3 bis 1 (EMG 1)

Ergebnis: Nach ca. 10 Monaten regelméfiger PERTH macht der Patient leichte Gartenarbeit. Die Frau
des Kranken kann nach ca. 2 Jahren regelméBiger PERTH Behandlung mit ihrem Mann ohne das
Atemgerit mitzunehmen mit dem Auto von Berlin nach Bremen fahren und die Verwandten besuchen!
Am nichsten Tag fuhren sie erst wieder nach Berlin zuriick.

Anhang: Dem Patienten ging es liber 5 Jahre deutlich besser und hatte durch die PERTH ein

Erhebliches an Lebensqualitit gewonnen. Nach diesen 5 Jahren der kontinuierlichen Besserung des
Zustandes des Patienten begann sich das Krankheitsbild wieder langsam zu verschlechtern.
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